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Activité / Événement Type d'événement Détail d'événement Bénévolat Lieu Date Heure

Animation centre de loisirs 
Marlhes

Atelier d'auto réparation de 
vélo

Sensibilisation de 12 jeunes du 
centre de loisirs de Marlhes 
pour réparer leurs vélos ainsi 
que ceux des enfants de 
l'école

Co-encadrement de 
l'atelier d'auto-réparation Marlhes mercredi 05 juillet 9h - 16h

Animation centre de loisirs 
Marlhes

Atelier sensibilisation à l'usage 
du vélo : parcours maniabilité 
+ code du guidon + ateliers 
ludiques

Sensibiliser 12 jeunes du 
centre de loisirs de Marlhes 
ainsi que les CM2 de l'école

Co-encadrement des 
ateliers Marlhes jeudi 06 juillet 9h - 16h

Animation centre de loisirs 
Marlhes

Balade / parcours VTT
Réaliser une balade sur la 
journée avec les 12 jeunes du 
centres de loisirs de Marlhes

Co-encadrement de la 
balade

Marlhes vendredi 07 juillet 9h - 16h

Bike and fourme festival
Atelier mobile 
Atelier bien choisir son vélo

Le département organise le 
bike and fourme à Chalmazel. 
Evenement sportif et festif 
autour du vélo 

Tenir le stand, proposer 
d'essayer des vélos, tenir 
l'atelier de réparation

Chalmazel samedi 08 juillet 9h - 19h

Bike and fourme festival
Atelier mobile 
Atelier bien choisir son vélo

Le département organise le 
bike and fourme à Chalmazel. 
Evenement sportif et festif 
autour du vélo 

Tenir le stand, proposer 
d'essayer des vélos, tenir 
l'atelier de réparation

Chalmazel diamche 9 juillet 9h - 19h

CS Unieux
Apprentissage du vélo
Remise en selle

CS Unieux organise des 
séances d'apprentissages 
pour adultes ainsi que des 
remises en selles

Co-encadrement de 
séances d'apprentissages CS Unieux lundi 10 juillet

10h - 12h
14h- 16h

Animation CS Solaure
Animation gymkhana, atelier 
maniabilité

Club vélo CS Solaure : 
Motricité/maniabilité pour les 
enfants.
Remise en confiance pour les 
seniors

Co-encadrement des 
séances 
Apports de conseils aux 
apprenants

CS Solaure mardi 11 juillet 2023
8h45-10h seniors
10h-12h 6-7ans
13h30-15h30 ados

Animation CS Solaure
Animation gymkhana, atelier 
maniabilité

Club vélo CS Solaure : 
Motricité/maniabilité pour les 
enfants.
Remise en confiance pour les 
seniors

Co-encadrement des 
séances 
Apports de conseils aux 
apprenants

CS Solaure mercredi 12 juillet 2023
10h30-12h famille
13h30 - 15h30 ados

Animation CS Solaure
Animation gymkhana, atelier 
maniabilité

Club vélo CS Solaure : 
Motricité/maniabilité pour les 
enfants.
Remise en confiance pour les 
seniors

Co-encadrement des 
séances 
Apports de conseils aux 
apprenants

CS Solaure jeudi 13 juillet 2023
10h-12h 3-5ans
13h30-15h30 6-7ans

CS Unieux
Apprentissage du vélo
Remise en selle

CS Unieux organise des 
séances d'apprentissages 
pour adultes ainsi que des 
remises en selles

Co-encadrement de 
séances d'apprentissages CS Unieux lundi 17 juillet

10h - 12h
14h- 16h

Animation CS Solaure
Animation gymkhana, atelier 
maniabilité

Club vélo CS Solaure : 
Motricité/maniabilité pour les 
enfants.
Remise en confiance pour les 
seniors

Co-encadrement des 
séances 
Apports de conseils aux 
apprenants

CS Solaure mardi 18 juillet 2023
8h45 -10h seniors
10h-12h 3-5ans
13h30 - 15h30 ados

Animation CS Solaure
Animation gymkhana, atelier 
maniabilité

Club vélo CS Solaure : 
Motricité/maniabilité pour les 
enfants.
Remise en confiance pour les 
seniors

Co-encadrement des 
séances 
Apports de conseils aux 
apprenants

CS Solaure mercredi 19 juillet 2023
10h30-12h familles
13h30-15h30 ados
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Animation CS Solaure
Animation gymkhana, atelier 
maniabilité

Club vélo CS Solaure : 
Motricité/maniabilité pour les 
enfants.
Remise en confiance pour les 
seniors

Co-encadrement des 
séances 
Apports de conseils aux 
apprenants

CS Solaure jeudi 20 juillet 2023 10h-12h 8-11ans

Animation CS Solaure
Animation gymkhana, atelier 
maniabilité

Club vélo CS Solaure : 
Motricité/maniabilité pour les 
enfants.
Remise en confiance pour les 
seniors

Co-encadrement des 
séances 
Apports de conseils aux 
apprenants

CS Solaure vendredi 21 juillet 2023 9h - 16h Ados

CS Unieux
Apprentissage du vélo
Remise en selle

CS Unieux organise des 
séances d'apprentissages 
pour adultes ainsi que des 
remises en selles

Co-encadrement de 
séances d'apprentissages CS Unieux lundi 24 juillet

10h - 12h
14h- 16h

Animation CS Solaure
Animation gymkhana, atelier 
maniabilité

Club vélo CS Solaure : 
Motricité/maniabilité pour les 
enfants.
Remise en confiance pour les 
seniors

Co-encadrement des 
séances 
Apports de conseils aux 
apprenants

CS Solaure mardi 25 juillet 2023
8h45 - 10h seniors
10h-12h 8-11ans

Animation CS Solaure Animation gymkhana, atelier 
maniabilité

Club vélo CS Solaure : 
Motricité/maniabilité pour les 
enfants.
Remise en confiance pour les 
seniors

Co-encadrement des 
séances 
Apports de conseils aux 
apprenants

CS Solaure mercredi 26 juillet 2023 9h - 12h famille


